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O que é o mercurio?

Na natureza, o mercUrio pode ser encontrado em diversas
formas: elementar (metdlico); inorganico (cloreto de
mercurio) e organico (etilo e metilmercurio).

O mercurio € o Unico metal liquido em temperatura
ambiente, altamente volatl e muito denso, com uma
tenséo superficial muito alta, capaz de formar pequenas
esferas. E bom condutor de eletricidade e mau condutor
de calor (quando comparado a outros metais).

Evapora-se com facilidade para a atmosfera, de onde
retorna com as chuvas, contaminando rios e lagos.

O uso industrial do mercurio é bastante amplo podendo
ser utilizado em termdmetros, bardémetros, lampadas,
medicamentos, espelhos, detonadores e corantes, entre
outros usos.

O mercurio € um toxico celular geral, que provoca a
desintegracdo de tecidos e bloqueia os sistemas
enzimaticos fundamentais para a oxidag&o celular, agindo
como um veneno protoplasmatico. Ele é toxico para o
homem em qualquer das suas formas, mas o mercurio
representa a maior fonte de problemas, ou a mais
identificavel.

Por ser sollvel em gorduras, o mercurio atravessa as
mucosas tornando-se um metal muito perigoso quando
em contato com o organismo humano, seja pela via
aérea, cutdnea ou por ingestdo. Depois de absorvido
entra na corrente sanguinea e deposita-se em varios
orgaos, danificando-os. Em geral os danos causados por
mercUrio sdo graves e permanentes.

Quais sdo as causas da intoxicagao pelo mercurio?

Quem lide diretamente com o mercUrio, estd exposto aos
vapores invisiveis libertados pelo metal, que s&o
absorvidos e entram no organismo para o0 sangue. A
contaminagdo por mercdrio pode também ocorrer por
ingestdo. O consumo de peixes e crustaceos
contaminados é uma das fontes de contaminagdo pelo
mercurio. Os compostos soluveis do mercurio sdo
absorvidos pelas mucosas, 0s vapores por via da inalagéo
e os insoluveis pela pele e pelas glandulas sebéceas.

Uma vez no sangue, 0 mercUrio fixa-se as proteinas
(albumina) e aos glébulos vermelhos, sendo dai
distribuido para varios sistemas organicos. O mercrio
pode franspor a barreira placentaria e atingir fetos em
desenvolvimento em mulheres gestantes, causando
grandes danos.

Quais sdao os principais sinais e sintomas da
intoxicagdo pelo merctrio?

O mercurio concentra-se nos rins, figado, sangue, medula
6ssea, intestinos, aparelho respiratério, mucosa bucal,
gléndulas salivares, cérebro, 0ssos e pulmdes.

A intoxicagdo aguda, se inalatoria, pode provocar alguns
dos seguintes sintomas de bronquite, edema pulmonar,
salivagdo excessiva, gosto metdlico na boca, lesbes
renais, tremores, convulsdes, sede, dor abdominal,
vOmito, diarreia, alucinagdes, irritabilidade, perda de
memoria, confusdo mental, anormalidades nos reflexos,
coma e morte.

Na pele pode surgir irritagdo cutinea, edema e pustula
ulcerosa. Na exposicado prolongada (cronica) pode ocorrer
inflamagdo da gengiva, amolecimento dos dentes,
inchacdo das glandulas salivares, excesso de saliva,
tremores, vertigem, rubor, irritabilidade, perda de
memoria, alucinagbes, perda do controle muscular,
insbnia, depressao, pesadelos e lesdes na pele.

O merclrio pode atravessar também a barreira
hematoencefalica e ter efeitos desastrosos sobre o
sistema nervoso, que vdo desde lesdes leves até a vida
vegetativa e a morte.

Como o médico diagnostica a intoxicagdo por
mercurio?

O diagnostico de intoxicagdo por mercurio pode ser dificil
porque o0s sintomas sdo comuns a uma grande gama de
doengas, mas além dos sintomas a historia de contatos
com o metal tem uma importancia decisiva.

Como prevenir a intoxicagdo por mercurio?

Evitar manusear diretamente o metal sem protecdo
apropriada..

Evitar o consumo dos frutos do mar mais capazes de
acumular esse metal (principalmente as espécies
carnivoras), como tubaréo, peixe-espada, cavala, filete de
atum, cacdo e arenque. Preferir os que tém menor
probabilidade de contamina¢do, como camardo, truta,
salmdo, atum enlatado.

De preferéncia, usar alimentos organicos.
Como evolui a intoxicagdo pelo mercirio?

A intoxicacdo por merclrio pode gerar alteragdes
organicas graves e irreversiveis, inclusive mortais.
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O que é o radio?

A organizagdo mundial de salde (OMS) anunciou em
Junho de 2005, sua pesquisa de baixa frequéncia cuja
conclus&o preliminar foi a seguinte:

A exposicdo sob a frequéncia de um campo
eletromagnético, que tem apenas o risco 2B que pode
causar leucemia infantl (nivel 2B se refere ao
possivelmente fator carcinogénico que pode surgir, sendo
que o café, residuos de motores a gasolina estdo na
mesma classificag&o).

O individuo podera adoecer do cancro denominado infantil
ou de qualquer outra doenca no nivel de risco, tipo 3
(devido a auséncia de estudos conclusivos ndo se pode,
com certeza, afirmar que tal fator de risco seja
carcinogénico).

A energia de radiagdo da onda Eletromagnética é baixa
frequéncia, 0 que assim, ndo farad com que o metabolismo
humano sofra o fenémeno da dissociagdo como também
ndo ird causar danos diretamente ao ambiente. No
entanto em todos os locais onde h& um ndmero
expressivo de equipamentos ou com 0 uso continuo dos
eletroeletronicos da vida moderna, ha ocorréncia de
interferéncia de ondas eletromagnéticas no ser humano.
Devido a este fator deve-se ficar atento para que tal
fendbmeno ndo ocorra de forma a nédo levar danos a
saude. No caso do uso comum de computadores e se isto
ocorrer por longo tempo, as ondas eletromagnéticas
geradas pelo aparelho podera gerar no individuo sintomas
tais como: vistas cansadas, dores de cabega, € nos
ombros, mente esgotada, bem como outros sintomas.

As ondas eletromagnéticas tém a também a propriedade
de causar a queda da imunidade bem como a redugao de
calcarios do corpo humano, disturbios visuais, obstaculo
na divisdo celular, cancro, leucemia, tumor no cérebro e
ainda nas mulheres, ird excecionalmente propiciar ao
aborto.

Além dos inumeros danos que as ondas eletromagnéticas
causam ao corpo humano, estas ainda reduz a
investigacdo de resultados, em exames, ap6s a
observagdo e o estudo experimental. Dentre os varios
problemas mencionados gera ainda o0s seguintes
problemas ao corpo humano:

Danos no sistema nervoso da central: O sistema nervoso
& muito sensivel a fungdo da radiagdo eletromagnética.
Quando este é afetado repetidamente apresenta
mudangas no SNC com o surgimento da sindrome de
neurastenia, com os sintomas basicos de dor de cabeca,
tonturas, incapacidade, redugdo da meméria, disturbio do
sono (perda do sono, com muitos sonhos ou vicio em

repouso), adormece durante o dia, desanimo, palpitagéo,
peito entupido, perda do cabelo, particular dificuldade
para dormir, perca de meméria. Tais sintomas s&o tipicos
de que o cérebro esta em processo inibitério. Assim, além
da sindrome de neurastenia, também, exibe memoéria de
curto periodo de tempo, além de apresentar uma
coordenagao motora prejudicada.

Danos a fungdo imunoldgica do organismo: Reduz a
resisténcia do organismo a elementos patogénicos. Em
outras palavras, ha uma levada reducéo da capacidade
da fung&o de defesa do organismo.

Influéncia no sistema cardiovascular: A radiacdo
eletromagnética pode também afetar o fluxo do sangue
nos vasos sanguineos. Se a fungéo de ajuste autbnoma
dos nervos fica sob influéncia, as pessoas podem
apresentar reducdo das batidas do corag&o, sendo que
uma minoria pode apresentar taquicardia. O individuo
apresenta a flutuagéo da presséo arterial, sendo que esta
comega a elevar, para depois voltar ao normal. Apresenta
pressdo sanguinea baixa; O electro cardiograma
realizado nos individuos apresenta queda na tenséo das
ondas R e T, 0 que pode ser confundido com uma reagao
alérgica ou uma decorréncia do movimento do musculo
do coragdo. Ha a extensdo de Q, a onda P se amplia,
mostrando que a condugdo auriculoventricular esta
comprometida. Para sanar tal questdo, o paciente devera
buscar um tratamento, prévio para que ndo desenvolva
uma doenca cardiovascular.

Influéncia no sistema sanguineo: em fungéo da radiagdo
eletromagnética, a situacdo do sangue pode apresentar a
instabilidade dos leucocitos, globulos brancos, com
tendéncia a apresentar leucopenia que é a redugdo de
leuccitos no sangue, os quais sdo responsaveis pela
defesa do organismo. Pesquisas de salde indicam que a
maioria das pessoas, sob tal efeito, apresenta tal efeito.
Além disso, quando as ondas de radio, e os raios
radioativos afetam simultaneamente o corpo humano as
fungbes do sistema sanguineo podem sofrer danos mais
notaveis.

Influéncia nos sistemas reprodutivos e hereditariedade: o
contacto de pessoas do sexo masculino com o gerador de
ondas ultracurtas pode apresentar impoténcia sexual,
sendo que no caso feminino podem ocorrer desordens no
ciclo menstrual além de que no processo de ovulagdo ha
ocorréncia de problemas de tal ordem que ocorre
problemas para a célula ovo levando esta a perder a
capacidade de dar a luz.

Influéncia no sistema de visdo: Devido a grande
humidade na regido dos olhos, tal fator propicia a
absorcdo da radiagdo eletromagnética, considerando
ainda que pelo fluxo sanguineo nesta regido ser baixo, a
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temperatura do olho ¢ facil de elevar. Tal fenémeno é
uma das principais condi¢des para a ocorréncia da
catarata. A maioria dos estudiosos acredita que a baixa
intensidade das micro-ondas pode acelerar a redugdo do
campo da vis&o criando assim, certos disturbios visuais.
Além disso, a exposi¢do a radiagdo eletromagnética de
baixa intensidade por longo prazo pode fazer com que 0s
olhos fiquem ressecados e desconfortaveis.

Radiag&o eletromagnética cancerigena: a maior parte dos
experimentos em animais comprova que, ap6s a
exposicdo a micro-ondas, pode transformar células
normais em células cancerigenas. Os EUA recebem alta
taxa de radiacdo eletromagnética sendo que por um
tempo prolongado os funcionarios das embaixadas as
intercetaram. Foi constado um crescimento anormal no
numero de glébulos brancos nestes funcionarios. Apos
investigagdes, em locais onde ocorre a existéncia de
poderosos radares de longa distancia, foi constado um
aumento significativo de pacientes com cancer. Na
terapia, do tratamento do cancer com o uso micro-ondas
€ enviada uma reagdo térmica para o tecido do corpo
humano onde ha um aumento de sua temperatura que
destréi a proliferacdo das células cancerigenas. Foi
constatado através de experimentos que a radiagdo
eletromagnética induzida pode ocasionar no corpo
humano (genética molecular), uma mudanga subita no
cromossomo. Assim, a radiagdo eletromagnética pode
curar o mal, mas por outro lado pode alterar o
metabolismo, de tal forma que ocasiona uma mudanca
nas formas dos 6rgdos como também a ocorréncia de
varios efeitos colaterais.

Como reduzir os danos causados pelas ondas
eletromagnéticas?

Apliqgue NoEM

Pode ser reduzida a partir de uma forma simples de se
fazer uma medigao para definir se 0 equipamento emite
radiagdo ou onda eletromagnética. Esse método pode ser
utilizado na propria residéncia do interessado. Para isto
podera ser utilizando um pequeno receptor de radio,
ajusta-0 a uma estacdo de ondas AM (Amplitude
modulada) onde este se aproxima o radio dos aparelhos
eletrodomésticos  como.  televisdo,  microondas,
computador dentre outros e se. Constata se o ruido
gerado aumenta de intensidade repentinamente. Logo
apos este € afastado do aparelho progressivamente ate
que o tom volta ao nivel original. Quando isto ocorrer, a
deducéo é que esta é a distancia considerada segura a
ser mantida do aparelho testado.

Aliado a isto, os aparelhos merecem cuidados diferentes,
de acordo com o seu tipo. No caso de um computador,
por exemplo, 0 mais importante é tomar os devidos
cuidados no uso em especial do monitor, devido as
mudangas no cristal liquido. Quanto ao telefone celular,
apos este ser usado ndo deve ser guardado na cintura ou
no bolso da calga ou camisa. O ideal é que se tenha um
suporte no punho, de forma a ficar mais longe do corpo
humano. Deve se atentar também para a distancia da
residéncia até o transformador de energia elétrica sendo
que deve estar o mais distante do mesmo bem como de
qualquer central de distribuigao.

Em 1933, uma pesquisa de trés paises do norte da
Europa revelou que a Suécia recebe mais de 2 MG de
influéncia de radiacdo eletromagnética. As pessoas que
sofriam de leucemia nestes locais era cerca eram 2,1
vezes a taxa considerada normal assim como. Os que
sofriam de problemas cerebrais como inchago, eram 1,5
vezes maiores.

Sugestdes dos especialistas:

10 Medidas preventivas contra as ondas eletromagnéticas
a usar NoEM em toda a casa ou construgao

Manter o mais longe possivel do produto eletrificado para
se ter a menor a influéncia de ondas eletromagnéticas.

Caso ndo seja possivel impedir a0 maximo a exposicao
possivel ja que, quanto menor o tempo, menor o efeito.

Selecione o0s produtos com menores ondas
eletromagnéticas. O radio de comunicagdo é menor que 0
celular.

Selecione considerando a poténcia ja que as ondas
eletromagnéticas s&o proporcionais a estas.

As criangas requerem atengao especial, devido a divisdo
celular sendo que recebem os efeitos com mais
intensidade. O mesmo caso ocorre com mulheres
gravidas.

O manual do fabricante do aparelho deve determinar a
disténcia segura a ser mantida dos equipamentos. Tal
distancia deve ser claramente explicita.

Deve-se ter atengdo especial com as éareas laterais e
traseiras dos televisores e computadores. As ondas
eletromagnéticas nessas regides sao muito fortes.

Se o aparelho nao for utilizado, a ficha deve ser removido
da tomada, pois o aparelho ligado emite parte das ondas
eletromagnéticas.
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O que é o Cadmio?

O cadmio é um metal raro que é mais facilmente
encontrado em ambientes aquaticos e possui a
propriedade de ser insollvel, por isso se acumula nas
gramineas, em aves, gado, cavalos e no organismo
humano.

O cadmio foi considerado carcinogénico e seu acumulo
no organismo acarreta varios problemas de saude, como
desenvolvimento de hipertensdo e doengas do coragdo. A
acumulagéo de cadmio ainda é responsavel pela doenca
“Itai-Ita”, essa doenga produz problemas no metabolismo
de calcio, gerando complicagdes: descalcificacbes e
reumatismos.

O organismo humano acumula cadmio e na idade de 50
anos 0 homem pode estar com uma carga de 20 a 30 mg,
concentrando-se nos rins € nas paredes das artérias.
Efeitos mais graves sdo decorrentes dessa alta
concentragéo de cadmio: destrui¢do do tecido testicular e
das hemacias sanguineas.

A explicagdo Bioquimica para os efeitos do cadmio, € que
esse metal inativa numerosos sistemas enziméticos, por
ligar-se aos grupos sulfidril das moléculas de proteina.

Fontes de contaminagdo: o cadmio estd presente em
mariscos, ostras € peixes de agua salgada, alguns tipos
de cha e na fumaga do cigarro. Outras fontes incluem
soldas, pigmentos (pinturas), ripas galvanizadas, baterias,
combustdo dos automoveis, e em alguns suplementos
naturais, como: dolomita e medula dssea (tutano).

Absorgdo e excregdo: ndo existe sistema que regule o
metabolismo de absorgdo e excre¢do de cadmio. Uma
das formas do cadmio entrar no nosso organismo é
através dos pulmdes, quando presente na fumaga do
cigarro ou em forma de pé oxidado.

Doengas causadas pela Toxicidade:
Enfisema pulmonar;
Hipertens&o arterial;

Doengas renais;

Fibrose e edema pulmonar;
Anemia;

Diminuic&o da testosterona;

Diminui¢&o da producéo de anticorpos.

Sintomas da intoxicagao por cadmio

Diminuicdo da temperatura corporal, hiperatividade,
nauseas, voémitos, cblicas abdominais, diarreia,
perda de dentes, dores articulares.

O metal cadmio j& foi usado como amalgama por
dentistas, atualmente tem aplicacdo em baterias de
celulares e em pilhas recarregaveis, justamente essa
€ a grande preocupagdo: a poluicdo ambiental
resultante do descarte de baterias de telefones
celulares e pilhas elétricas que contém os metais
téxicos niquel e cadmio
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O que é o Aluminio?

O aluminio (Al) é o segundo elemento mais comum na
crosta terrestre e, apesar de ser um metal encontrado em
abundancia raramente é encontrado livre. Seu isolamento
foi conseguido em 1827 por Friedrich Wohler.

O Al é um mineral extremamente versatil, entretanto sem
nenhuma fungdo essencial em animais ou seres
humanos. E utilizado em grande diversidade de produtos
como, por exemplo, em pastas de dente, materiais de
embalagens, pigmentos de tinta, cosméticos, utensilios de
cozinha e aditivos alimentares.

Estudos comprovam que a migragéo de Al de panelas e
embalagens pode ser considerada desprezivel, salvo nos
casos em que se cozinham alimentos &cidos em panelas
ndo revestidas.

O excesso de Al pode causar obstipagdo intestinal e
colicas, além de comprometer a absorgdo de selénio e
potassio. Implica, ainda, numa formagao dssea diminuida,
na medida em que interfere na agdo ostoblastica,
favorecendo osteomalacia ou osteopenia.

Anemia microcitica e hipocrdmica ndo acompanhada da
deficiéncia de ferro também é outra consequéncia bem
descrita na literatura. Isso ocorre porque, assim como 0s
outros elementos toxicos, a Al pode ocupar sitios de agao
enzimaticos, comprometendo  sucessivas  reagdes
bioguimicas no organismo e, dentre eles a eritropoiese.

A exposicdo excessiva de Al também ja foi relacionada
com a ocorréncia de doengas neuro degenerativas como
o0 Mal de Alzheimer.

Geralmente, bebidas sdo maiores fontes de Al, seguidas
de alimentos de origem animal e vegetal. Consideram-se
alimentos com alta concentragdo de Al de quando os
valores ultrapassam 1mg/kg. Leite, produtos lacteos e
cereais contribuem com cerca de 60% da ingestéo diaria
deste metal. Gomas e chicletes também séo fontes
importantes.

Porém, individuos saudaveis, com fungdo renal bem
estabelecida, normalmente conseguem excretar o
excesso de Al.

Os riscos sd0 expressivos para aqueles que utilizam
habitualmente medicamentos anti-acidos com Al em sua
composi¢do e para 0s pacientes com insuficiéncia renal
cronica, que podem ter a excre¢cdo deste metal
comprometida.

O aluminio é absorvido no nosso organismo através da
nossa alimenta¢&o e do ar que respiramos, mas apenas
uma fragdo € absorvida, porque os pulmdes, estbmago e
rins trabalham em conjunto para eliminar mais de 95% da
quantidade total ingerida.

Estudos recentes mostram o impacto desse metal no
organismo e a ocorréncia de doengas nheuro
degenerativas  especialmente  Alzheimer,  doengas
autoimunes e até mesmo cancer de mama.

Observa-se também que pessoas com excesso de
aluminio no organismo podem ter alteragdes cronicas de
problemas intestinais, como a sindrome do intestino
irritdvel ou agravamento de hemorroidas, inchago
abdominal e ma digestéo, problemas de pele, dores nas
articulagdes e musculaturas, queda de cabelo, perda de
peso, cansago, entre outros sintomas.

Ingerimos aluminio quando utilizamos os determinados
produtos: Creme dental, Desodorante anti transpirante rol-
on, Cosméticos (blush, sombra de olhos, batom, base, pd
compacto, rimel, delineador de olhos, lapis de olhos e
boca, hidratante para o corpo e rosto, entre outros...)
vernizes de unhas, sabonetes liquidos e em barra,
medicamentos, em antidcidos, utensilios de cozinha,
panelas, frigideiras, formas de bolo e péo, talheres, etc.,
pois passam aluminio para os alimentos cozidos. Ha
também o risco de engolir aluminio ao raspar o fundo
desses recipientes.

Embalagens de alimentos, latas de bebidas s&o perigosas
se 0 produto for &cido (suco de frutas, refrigerantes...);
papel de aluminio (evitar cozinhar peixe no forno,
embrulhado nessas folhas, com suco de lim&o);
embalagens “tefrapack” que, as vezes, pode conter
aluminio em contato com o liquido.

Na nossa alimentagao o aluminio esta contido em Aditivos
alimentares, anticoagulantes, endurecedores,
fermentantes, emulsificantes, colorantes, acidulantes...
Alguns sdo sollveis e podem atravessar a parede
intestinal.

Por isso evitar produtos ultra processados fazem parte da
desintoxicagdo além de incluir rotineiramente na dieta,
frutas e verduras em geral preferencialmente organicos.

E de extrema importancia modular a microbiota intestinal
retirando também os alimentos que lhes causam
desconforto pois eles acabam causando irritagdo nas
paredes intestinais e diminuem a eliminagao.
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O que é o Cobalto?

O cobalto & um elemento natural, que pode ser
encontrado em rochas, no solo, na agua, nas plantas e
nos animais.

Esse composto existe nas formas n&o radioativa e
radioativa. O cobalto usado na produgdo de ligas nos
processos de fabricagdo & um ago cinza metalico
brilhante, n&o radioativo.

A forma radioativa é utilizada na esterilizacdo de
equipamentos  médicos, irradiagdo de alimentos,
tratamento de pacientes com céncer e na fabricagdo de
plasticos.

Efeitos na satide causados pelo cobalto radioativo

O cobalto radioativo & extremamente perigoso a sua
saude. Se os raios gama emitidos pelo Cobalto-60 ou o
57 penetrarem no corpo humano, eles podem causar
danos as células.

E extremamente prejudicial tocar em cobalto radioativo. A
exposicdo pode causar nauseas, vOmitos, diarreia,
hemorragia, coma e até a morte. Um individuo exposto a
esse elemento tem grandes probabilidades de
desenvolver cancro, pois a radiagdo muda a composigao
genética dentro da célula.

Efeitos causados ao aparelho respiratério

Sais, p6 de metal e poeira contendo cobalto podem ser
respirados e causar danos ao sistema respiratorio.
Respirar 0 minério pode causar asma, pneumonia,
inflamagao da nasofaringe e chiado no peito.

A Occupational Safety and Health Administration (OSHA)
estabeleceu o limite de 0,1 mg/m3 de cobalto ndo
radioativo em um ambiente de trabalho, em uma jornada
de oito horas diarias e 40 horas semanais.

Efeitos do cobalto em outros 6rgaos

O cobalto pode afetar outras partes do corpo. A dermatite
alérgica é um dos efeitos que podem ocorrer na pele. A
OSHA observou a ocorréncia de doenca cardiaca
isquémica em trabalhadores expostos a poeira de metais
duros.

O cobalto demonstrou causar um efeito goitrogénico nos
trabalhadores expostos por longos periodos. Perda
auditiva progressiva e atrofia do nervo dptico também sao
atribuidas & exposi¢do ocupacional ao p6é de cobalto,
quando o individuo é submetido a um periodo de
exposi¢ao superior a 20 meses.

P

ABORDAGEM AOS METAIS PESADOS

SIMSLIM

ADITIC

IN (

N W

ELLNI

SS AND

NUTRICIC



